
      

     ❍ 운영기간 : 2019년 6월 12일~7월31일(매주수요일) 
 
    ❍ 교육시간 : 10:00~12:00(2시간) 
 
    ❍ 대      상 : 치매 대상자 가족 및 경도 인지 저하를 진단 받은 가족  
 
    ❍ 모집인원 : 10명(선착순) 
 
    ❍ 모집기간 : 2019년 5월 20일~ 6월 10일 
 
    ❍ 장      소 : 금정구청 별관 5층 쉼터 교실 
 
    ❍ 신청방법 : 전화 또는 방문접수 
 
    ❍ 전      화 : 519-5788 
 

❍ 교육일정: 
 

2019년 치매 환자 가족교실 헤아림 2기 참여자 모집 

주/항목 일시 내용 비고 

1주 06.12(수)  10:00~12:00 치매에 대한 올바른 이해 

치매 알기 2주 06.19(수)  10:00~12:00 정신행동증상 

3주  06.26(수)  10:00~12:00 치매의 진단 및 관리 

4주 07.03(수)  10:00~12:00 마음 이해하기 

돌보는 

지혜 

5주 07.10(수)  10:00~12:00 부정적 태도 극복하기 

6주 07.17(수)  10:00~12:00 의사소통방법 및 학습응용 

7주 07.24(수)  10:00~12:00 남아있는 능력 찾기 

8주 07.31(수)  10:00~12:00 가족의 자기 돌보기 

금정구 치매안심센터에서는 치매환자 가족을 모시고 치매에 대한 올바
른 이해 및 정보 제공과 공유로 부양에 따른 갈등과 부담을 줄일 수 있
도록 「치매 환자 가족교실 “헤아림 교실”」을 아래와 같이 운영하고자 

하오니 많은 참여 부탁 드립니다.    


